
 

 

           「還給自己繽紛的人生」 

                   ～色彩的象徵與療癒  

                            【會員免費講座】                                                    

 

 

◎日期：109年 2月 11日(星期二)  

◎地點：台北市忠孝西路一段 50號 13樓之 36 

◎辦理單位：台北市保險業職業工會 

時 段 課      程 主 講 人 

18：10-18：30 報     到 李巧度老師 
(自然名:落羽杉) 

天主教輔仁大學宗

教研究所碩士畢

業、台北市立大學

視覺藝術學系藝術

治療組碩士。 

著作：《夢的藝術

自療-大人的入夢

書》城邦出版社。 

臉書粉絲專頁-曼

荼羅石頭靜心彩繪 

18：30-19：30 
你對顏色有多少的瞭解？ 

你知道顏色的象徵與療癒的秘密嗎？ 

19：40-21：00 

如何運用簡單的繪畫感知與表達身體與心靈

的訊息？ 

透過藝術創作活動增加審美的經驗，學習情

緒與感受的覺察，進而自我照護與療癒。 

方式：會員優先，非會員次之，額滿截止(109/2/1 錄取通知)，請掃 QR Code 

報名或填「報名表」傳真至 2370-0598或 E-mail報名，傳真報名者請來電 

2361-0268確認工會是否收到報名資料。 

注意事項：若報名後因故不能參加，請務必於開課前 5 日通知取消，以利遞補學員， 

         未通知者將取消下次報名資格，感謝您的支持~ 

網址：http://tilu.org 電子信箱：bs99.org@msa.hinet.net 

 

 

 

109.2.11(二)18:30-21:00「還給自己繽紛的人生」～色彩的象徵與療癒 

【會員免費講座】-報名表 
 

姓名：                身分證字號：               □會員；□非會員 

行動電話：             白天電話：                        

E-mail ：                                                 

※為響應環保請自備隨身杯具。 

※報名後請全程參加，請勿遲到、早退。(109/2/1 錄取通知)  

 

 

掃描報名 

http://tilu.org/

